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るといった意志力などがある（赤間 , 2015a; 伊藤・神藤 , 
2003; Schwinger, Steinmayr, & Spinath ,2009; 梅本・田中 , 





























































































































































































意な差は見られなかった（個人の状態：χ2 (4)=4.78, n.s., 





































個人の状態 個人の特徴 状況 義務感 後への影響 計
できる群 10 11 8 21 16 66
（15.2％） （16.7％） （12.1％） （31.8％） （24.2％） （100.0％）
できない群 10 11 6 0 0 27
（37.0％） （40.7％） （22.2％） （0.0％） （0.0％） （100.0％）
表４．できる群とできない群のできる人とできない人の違いの認識
個人の状態 個人の特徴 後への影響 計
できる群 12 41 11 64
（18.8％） （64.1％） （17.2％） （100.0％）
できない群 7 13 7 27
（25.9％） （48.1％） （25.9％） （100.0％）
表５．自身の認知の理由と違いのクロス集計
自身の認知の理由
個人の状態 個人の特徴 状況 義務感 後への影響 計
??
個人の状態 2 4 5 6 1 18
（11.1％） （22.2％） （27.8％） （33.3％） （5.6％） （100.0％）
個人の特徴 11 14 5 9 11 50
（22.0％） （28.0％） （10.0％） （18.0％） （22.0％） （100.0％）
後への影響 6 4 3 2 3 18
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